Merkblatt fiir Ihr Praxisgesprach

Kunsttherapie bei psychischen
Erkrankungen

Allgemeine Informationen zu dieser 1GeL

> Angeboten bei psychischen Stérungen oder
Erkrankungen, etwa bei Schizophrenie.

> Gestalten mit Farben und Formen.

> Kosten: zwischen 20 und gut 90 Euro (Einzel- oder
Gruppentherapie).

> Das bezahlen die Krankenkassen (GKV):
verschiedene Behandlungen mit Medikamenten,
Psychotherapie oder Ergotherapie.

Was sagt der |GeL-Monitor liber den Nutzen?

> Mit Kunsttherapie sollen innere Prozesse sichtbar
werden. Kranke kénnen Gefiihle ausdriicken und
Korperwahrnehmung entwickeln.

> Studien zeigen, dass es den Patienten mit der
Therapie nicht besser geht als ohne.

> Deshalb sehen wir keine Hinweise auf einen
Nutzen.

Was sagt der |GeL-Monitor liber den Schaden?

> Die Studien gehen nicht auf mdégliche Schdden ein.
Es sind aber auch keine Schdden zu erwarten.

> Deshalb sehen wir keine Hinweise auf einen
Schaden.
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Was meint der IGeL-Monitor?

> Unsere Bewertung lautet ,,unklar®, da wir weder
Hinweise auf einen Nutzen noch auf einen
Schaden erkennen kénnen.

Woher weif} der IGeL-Monitor das?

> Analyse der internationalen Forschungsliteratur
durch das wissenschaftliche Team des IGeL-
Monitors.

> Wichtigste Quellen: Ubersichtsarbeit (Maujean et
al., 2014).

> Detaillierte Informationen zur Analyse unter
www.igel-monitor.de.

Was ist der |GeL-Monitor?

> Der IGeL-Monitor analysiert Nutzen und Schaden
von IGeL (,Selbstzahlerleistungen®), damit
Versicherte sich informieren kénnen.

> Trdger: MDS (Medizinischer Dienst des GKV-
Spitzenverbandes).

www.igel-monitor.de



