Merkblatt fiir Ihr Praxisgesprach

Professionelle Zahnreinigung
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Allgemeine Informationen zu dieser IGelL

> Karies und Parodontitis sind sehr verbreitet.
Ursache sind Keime, deren Wachstum durch
Erndhrung und Mundhygiene beeinflusst werden.

> Bei der Zahnreinigung werden Beldge entfernt,
Zahnzwischenrdume und Zahnfleischtaschen
gereinigt, Zdhne poliert und fluoridiert.

> Kosten: je nach Aufwand in der Regel zwischen 70
und 130 Euro.

> Das bezahlen die Krankenkassen (GKV):
eine eingehende Untersuchung zweimal pro Jahr
und Zahnsteinentfernung einmal pro Jahr sowie
eine Parodontitis-Fritherkennung alle zwei Jahre.

Was sagt der IGeL-Monitor liber den Nutzen?

» Ziel ist es, Beldge vor allem an schwer zugdng-
lichen Stellen zu entfernen und so die Zdhne
ldnger gesund zu halten.

> Nur methodisch schwache Studien ergeben,
dass die Zahnreinigung die Zahngesundheit bei
ansonsten guter Pflege weiter verbessert.

> Gute Studien zeigen das nicht. Also keine
Hinweise auf einen Nutzen.

Was sagt der IGeL-Monitor liber den Schaden?

> Keine Studie berichtet iber Schdden. Sie sind
auch nicht zu erwarten, solange nicht auch die
Zahnfleischtaschen gesdubert werden.

lhre Notizen

" 1GeL Monitor

Individuelle Gesundheitsleistungen
auf dem Priifstand
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> Deshalb sehen wir keine Hinweise auf einen
Schaden.

Was meint der IGeL-Monitor?

> Unsere Bewertung fiir Patienten ohne
Parodontitis lautet ,,unklar®, weil wir weder einen
Nutzen, noch einen Schaden erkennen kénnen.

Woher weil} der IGelL-Monitor das?

» Analyse der internationalen Forschungsergebnis-
se durch Wissenschaftler des IGeL-Monitors.

» Wichtigste Quelle: Studie von 2007
(Hugoson et al.).

» Detaillierte Informationen zur Analyse unter
www.igel-monitor.de.

Was ist der IGeL-Monitor?

» Wissenschaftler analysieren Nutzen und Schaden
von IGelL (auch ,Selbstzahlerleistungen®),
damit Versicherte sich informieren kénnen.

» Trdger: MDS (Medizinischer Dienst des
GKV-Spitzenverbandes)
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MEDIZINISCHER DIENST Uberreicht von:
DES SPITZENVERBANDES

BUND DER KRANKENKASSEN

MDS
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www.igel-monitor.de




