Merkblatt fiir Ihr Praxisgesprach

Ultraschall zur Friiherkennung

von Prostatakrebs

Allgemeine Informationen zu dieser 1GeL

> Prostatakrebs ist weit verbreitet. Jdhrlich sterben
14.000 Mdnner daran.

> Zur Fruherkennung von Prostatakrebs wird
neben dem PSA-Test auch der transrektale
Ultraschall (TRUS) als IGeL angeboten.

> Kosten: etwa 20 bis 60 Euro.

> Das bezahlen die Krankenkassen (GKV): zur
Fritherkennung Abtasten der Prostata, bei
auffdlligem Tastbefund auch PSA-Test und
Ultraschall.

Was sagt der |GeL-Monitor liber den Nutzen?

> Die Ultraschall-Untersuchung wdre niitzlich,
wenn am Ende weniger Mdnner an Prostatakrebs
sterben wiirden.

> Es wurden dazu keine Studien gefunden.

> Deshalb sehen wir keine Hinweise auf einen
Nutzen.

Was sagt der |GeL-Monitor liber den Schaden?

> Die Ultraschall-Untersuchung wdre schddlich,
wenn er die Lebensqualitdt von Mdnnern
beeintrdchtigen wiirde.

> Der Ultraschall selbst ist unbedenklich.

> Man weil3 aus Studien zu anderen
Friherkennungs-Untersuchungen, dass
Fehlalarme ausgeldst, Tumore tibersehen und

Ihre Notizen

MEDIZINISCHER DIENST
IVI D S DES SPITZENVERBANDES

BUND DER KRAMHEENKASSEN

Uberreicht von:

¥4 1GeLMonitor

Individuelle Gesundheitsleistungen
auf dem Priifstand

Tumore unnoétigerweise gefunden und behandelt
werden kénnen.

> Deshalb sehen wir Hinweise auf einen moglichen
Schaden.

Was meint der IGeL-Monitor?

> Unsere Bewertung lautet ,tendenziell negativ®.
> Wir sehen keinen Hinweise auf einen Nutzen, aber
Hinweise auf einen Schaden.

Woher weif} der IGeL-Monitor das?

> Analyse der internationalen Forschungsliteratur
durch das wissenschaftliche Team des IGeL-
Monitors.

> Detaillierte Informationen zur Analyse unter
www.igel-monitor.de.

Was ist der |GeL-Monitor?

> Der IGeL-Monitor analysiert Nutzen und Schaden
von IGeL (,Selbstzahlerleistungen®), damit
Versicherte sich informieren kénnen.

> Trdger: MDS (Medizinischer Dienst des GKV-
Spitzenverbandes).

www.igel-monitor.de



